Hasta Kisiler icin Oneriler @

- Istirahat ediniz.

- Bol sivi tiketmeye

T.C. SAGLIK BAKANLIGI

._ MEVSIMSEL
HHL GRIP HASTALIGI

Ozen gosteriniz.
- Beslenmenize dikkat

ediniz, yeterli ve dengeli

Kendinizi ve Cevrenizdekileri Korumak icin;

- Hasta kisiler ile yakin temastan kagininiz.

« Aksirma ve 6kstirme esnasinda

agiz ve burnunuzu kagit mendille kapatiniz.
- Kullanilan kagit mendili ¢cope atiniz.

- Mendil yok ise kolun i¢ yiiziine aksirip ve oksuriinlz.

+ Agiz, burun ve gozlere kirli eller
ile temas etmeyiniz.

« Ellerinizi su ve sabun ile yikayiniz.
- Yuzeyleri sik sik temizleyiniz.

- Kalabalik ortamlardan

uzak durmaya calisiniz.




MEVSIMSEL GRIP HAS TALIGI Bulasma Sekl;

- Konusma, okstirme ve

Grip; influenza viriisiniin neden oldugu mevsimsel (6zellikle Kasim - hapsirma esnasinda etrafa
Aralik aylarindan Nisan - Mayis aylari arasi donemde goriilen), yaygin ve yayilan damlaciklarla
bulasici bir s olunum yolu has taligidir. C ok sayida kis iyi e tkilemesi ve h ayati

sonuclar dogu rmasi neden iyle ciddi bir has taliktir. - Hasta olmus kisiyle temas

(tokalasma, yakin

Soguk alginhgi ile karistinimamahdi r. Soguk alginlidi, influenza virtsu konusma,3piisme vs.) veya

disinda; iki ylize yakin virtsiin sebep oldugu, ¢cok daha hafif seyirli, burun bu kisinin dokundugu
akintis;, bogaz agrnsi ve halsizlik ile seyreden st solunum yolu esyalara yakin siire
enfeksiyonuna verilen isimdir. Soguk alginliginda sikayetler, daha cok icerisinde temas etmekle
burun akintisi ve burun tikanikligi seklindedir; gripte gorilen, ¢ok yuksek bulasabilir.

ates, kas agrisi gibi daha siddetli tim vicudu etkileyen sikayetler gérilmez

ve genel olarak ciddi saglk so runlari olusturmaz.

Ozellikle risk gruplarinda (hamilelerde,
akciger hastaligi, astim, seker hastaligi ve
kalp hastaliklar gibi  kronik hastaliklari
olanlarda) daha adir seyredebilir ya da

Grip Belirtileri:

Asagidaki belirtile rden biri ya da bi rkaci has taliga eslik edebilir;

* Ates (koltuk altindan iciilen 3 8°C ve i zeri) zatiirre, bronsit ve kulak enfeksiyonlari gibi
- Oksdi riik ikincil bakteriyel enfeksiyonlar meydana
- Bogaz agrisi }— gelebilir.

+ Burun akintisi ve tikanikligi (
Grip, genellikle bahar ve kis aylarinda gorulir; Bu sekilde belirli donemde
hastaligin goérilmesi nedeni ile her yil gorulen grip, mevsimsel grip

hastaligi olarak adlandiriimaktadir.

- Bas agrisi
« Viicut agrilan
- Titreme

+ Nadiren kusma Ortaya ¢ikan bu durum hafif seyredebilecedi gibi hayati tehlike

ve ishal olusturabilir, hatta 6liimle sonuglanacak kadar siddetli olabilir.
Hastaligin Tedavisi
- Gribin genellikle belirtilerine yonelik, hastanin konforunu saglayici
tedavi verilmek tedir.
- Hekim tavsiyesi disinda ilac¢ kullanilmamahdi r.
- Antibiyotikler, gribi tedavi etmezle r.
Gripte; genellikle sikayetler 7 giin siirer, ilk 2-3 giin icerisinde semptomlar + Risk grubundakiler, hamileler, kronik hastahd bulunanlar ve
siddetlenir ve sonrasinda diizelme baslar, ancak iyilesme siiresi 1-2 haftaya kadar belirtilerin agir seyrettigi hastalar (nefes darligi, gogus agrisi, biling

da uzayabilir. bulanikligi, yiksek ates, oksiiruk) kesinlikle hekime basvurmaldir.



