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N Coronavirus (COVID-19)

. Coronaviriisler insanda soguk alginligi, Orta Dogu Solunum Sendromu (MERS-CoV) ve

Ciddi Akut Solunum Sendromu (SARS) gibi hastaliklara yol acabilen ve insan, yarasa,
domuz, kdpek, kemirgen ve kanatlilarda bulunabilen biiyiik bir viriis ailesidir.

2019 y1li Aralik ayinda Cin’in Wuhan kentinde tespit edilen yeni coronaviriis COVID-19
Z\ olarak tamimlandi. Hastaligin kaynagi heniiz tam olarak tespit edilememekle birlikte
e\ deniz iirlinleri pazarinda satilan vahsi hayvanlardan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.
5 ; #» Hastaligin insandan insana damlacik yolu ile bulagabildigi bildirilmistir. Kulucka
. siiresinin 2-10 giin arasinda oldugu (14 giine kadar uzayabilecegi) tahmin edilmektedir.
[ \‘;; Her yastan insana coronaviriis bulasabilir ancak bagisiklik sistemi zayif olanlarda,
astim, diyabet, kalp hastalig1 gibi hastaliklar1 olanlarda, yashlar ve ¢cocuklarda hastalik
daha agir seyretmektedir. Bulagma hizi mevsimsel gribin yaklasik 2 katidir.
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KORUNMA YOLLARI e

Heniiz asilama ile korunma saglanamadigindan asagida belirtilen kisisel temizlik kurallarina dikkat
ederek, riskli kisi ve ortamlardan uzak durarak bulasmanin énlenmesi énemlidir.

¢ Alkol bazli dezenfektan veya sabun ve su kullanarak eller sik sik temizlenmelidir.

¢ COksiiriirken ve hapsirirken agiz ve burun, dirsegin i¢ kismi veya mendil ile kapatilmalidir.
Kullanilmis mendil hemen atilmaly, eller yikanmalidir.

¢ Enfeksiyon yayilma riski olan kalabalik ortamlarda maske kullanilmalidir.

¢ Elleri yikamadan agiz, burun ve goz ile temas ettirmekten kacinilmalidir.
¢ Ategve Oksiiriik gibi hastalik belirtisi olan kisiler ile yakin temastan kagimilmalidir.
@ Ates, oksiiriik ve nefes almada zorluk yasiyorsaniz erkenden doktora basvurun. Seyahat gecmisinizi ve

size hastalik bulastirma ihtimali oldugunu diistindiigiiniiz kisiler ile temasinizi doktorunuzla paylagin.
¢ Coronaviriis vakalarinin yasandig1 bolgelere ziyaretlerinizde canli hayvanlarla ve hayvanlarla temas

eden yiizeylerle dogrudan, korumasiz temastan kacinmalisiniz.
¢ Cig veya az pismis hayvansal {iriinlerin tiiketiminden kacinilmalidir.
¢ Bagisiklik sistemini giiclendirmek icin dengeli beslenmeye ve uyku diizenine dikkat edilmelidir.
il

¢ Hastaligin kedi, kopek gibi evcil hayvanlardan gectigine dair bir kanit yoktur. Bununla birlikte evci
hayvanlar ile temas sonrasi evcil hayvanlardan gecebilen bakteriyel enfeksiyonlara karsi ellerin su ve
sabun ile yikanmasi 6nerilmektedir.

TEDAVISI

Coronaviriis, bilinen antiviral ilaglar ile tedavi edilememektedir.
Belirtilere yonelik tedavi uygulanmaktadir.

Antibiyotikler viriislere kars: etkili degildir, ancak ikincil bakteriyel
enfeksiyonlar gelisirse doktorunuz antibiyotik tedavisi nerehilir.
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