COCUKLAR VE
TEKNOLOJIK OYUNIAR

Teknolojinin  hizli degisiminden cocuklar da nasibini
aliyorlar hatta yetiskinlerden daha hizh teknolojiye uyum
sagladiklarim gormussunuzdur. Gocuklar bekleyen gizli
tehlikelerden biri de sanal oyunlardir.

Cocuklar Icin Guvenilir Oyunlarin Ortak

Ozellikleri Nelerdir?

Reklam icermez, siddet korku ogeleri
barinmaz, olumsuz ornek olusturabilecek
davranislan teskil etmez, diger oyuncularla
online iletisim ozelligi sunmaz sunarsa da
onceden belirlenmis icerikler sunar. Bazl
oyunlarda tam surume gecildiginde reklamlar
kalkabiliyor kaliteli oldugunu dusunduguniz
bir oyunu satin alip kullanabilirsiniz.

Bir Oyunun Cocuk Icin Uygun Oldugunu
Gosteren Semboller Hangileridir?

Ejf‘upm, e QOyunlari Simiflandirma Sistemleri
“re o PEGI: Avrupa Oyun Bilgi Sistemi

o ESRB: Eglence Yazilimi
Derecelendirme Kurulu tarafindan
_‘ derecelendirilmektedir.

PEGI (Avrupa Oyun Bilgi Sistemi) Siniflamasi

Tum yas gruplan igin uygun kabul edilmektedir.
Cocuklar ekranda gordugu karakteri gercek hayat ile
iligkilendiremez,  karakterler tamamen hayal
s urunudar.  Oyun,  kucuk cocuklan  korkutacak
herhangi bir ses veya gorsel icermez. Argo dil
kullaniimaz

Kucuk cocuklar icin korkutucu olabilecek hafif
siddet ogelerine sahip sahneler veya sesler igerebilir

Wy, peqe.info



™ Hayali bir kurguda siddet, kaba dil, belli belirsiz
cinsel imalar ya da kart oyunlari gibi gunluk hayatta
da karsilasilabilecek kumar ogeleri icerebilir.

Wi, pegl.info

Alenen siddet, kufur, cinsel ima ya da konu, yasa disi
kumar, tutun, alkol ve uyusturucu kullanimina
yonelik ogeler icerebilir.

W, peqe.info

Savunmasiz insanlar nedensiz olarak oldurme gibi
1 a durumlar da iceren ileri duzey gorsel siddet, kufur,
cinsel icerik, kumar, uyusturucu kullammini
eyl  ozendirme ve irkcihk/ayrimeilik gibi ogeler icerebilir

ESRB (Eglence Yazilimi Derecelendirme Kurulu)
RATING PENDING

Heniiz ESRB tarafindan dereceleme tamamlanmamis
ancak asil dijital icerigin reklam ve tanitim urunlerinde
yer alabilir. Dereceleme tamamlandiktan sonra
degistirilmesi gereklidir.

SIS Igerik erken cocukluk donemindeki kucuk gocuklar igin

uygundun

=" Igerik her yag grubu igin uygundur. Gok diisiik diizeyde

gizgi karakter, hayali kurgu, hafif duzeyli siddet ya da
cok az kaba dil kullammi icerebilir.

EVERYUNE 10+

Icerik genellikle 10 ve iizeri yaslar igin uygundur. Daha
cok cizgi karakter, hayali kurgu, dusuk duzeyli siddet,
kaba dil kullanimi ve cok dusuk duzeyde cinselligi
gagristiran temalar icerebilir.

Icerik cogunlukla 13 ve iizeri gencler igin uygundur.
diddet, cinselligi cagristiran temalar, kaba mizah,
dusuk duzeyli kanh sahneler, kumar atfi ya da seyrek
olarak kaba dil kullammi icerebilir.

Icerik genellikle 17 yas ve iizeri igin uygundur. Yogun
siddet, kan, cinsel icerik ve kaba dil kullanimi
icerebilir.

———1 icerik sadece 18 yas ve iizeri yetiskinler igin uygundur.

Yogun siddet iceren uzun sahneler, gorsel cinsel icerik
ya da gercek para birimleriyle kumar icerebilir.



Bu isaretlerin yorumlanmasinda once gocugun yasina
hakiyoruz, sonra oyunun iizerindeki etiketlere hakiyoruz.
Birbirini tutuyor mu diye kontrol ediyor, sonrasinda oyunu
onayliyor veya onaylamiyoruz.

Cocuklar Icin Gercekten Faydali, Ornek

Oyunlar Hangileridir?

A Ates ve Su Oyunu
SU Mantik, problem ¢ozme ve planlama oyunudur.

Red Ball
Uzamsal algi, problem cozme, strateji ve planlama
becerilerini gelistirebilir.

MentalUP

60-70 civarinda oyun icermektedir. Dikkat, hafiza, mantik,
gorsel ve sozel becerilere yonelik oyunlar seviyelestirilmis
sekilde bulunmaktadir. Oyunlar Gittikge zorlasir.

PacMAN ve Super Mario, Fruit Ninja
Hizl dustnup cabuk karar vermeyi saglar.

Cocuklar Icin Guvenli Internet Ortami Nasil

Saglanir?

o En dikkat edilmesi gereken nokta ucretsiz oyun ve uygulamalar.
Gunku otomatik olarak reklam ekleniyor ve reklamlardan insanlar
para kazanmaya calisiyor. Fakat bu reklam igerikleri uygunsuz
olabiliyor.

e Online iletisim imkam sunan yani chat yapma ozelligi sunan oyun
ve uygulamalara dikkat edilmeli, cunku iceride ne konusuldugunu
bilemeyebilirsiniz ki iceride konusanlarin yaslari biraz daha
yuksektir.

o Video paylasim sitelerinde tukettigi iceriklere dikkat edilmelidir.
Kimleri izliyor, hangi Youtuberlara bakiyor, hangi Youtube kanalini
izliyor bunlara dikkat etmekte fayda var.

o (ocugunuzun icerik tuketim alanlarim ogrenin. Yani mumkin
oldugunca icerikte neler yaptigini kontrol edin. Bununla ilgili
gocugunuzla konusun.

e 13 yas alti cocuklarin sosyal medya hesabina sahip olmasi uygun
degildir ama kullanacaksa da sadece sizin ve ¢ocugunuzun bildigi
arkadas gruplariyla kullanabilmesine belki izin verebilirsiniz.



o Ebeveyn filtresi ve guvenlik yazilimlariyla mumkun oldugunca bu
riskleri dustrmeye calisabilirsiniz. Boyle yazihmlar ve servis
saglayicimzin onerdigi uygulamalar var.

o Kesinlikle yasaklama yok. Sinirlar1 birlikte ¢izip hareket etmek ve
kuralina gore kullanmak var.

o (ocugunuzla surekli iletisim halinde olun ki bu sayede
suphelendiginiz konularla ilgili olarak paylasimda bulunmaktan
cekinmesin. Annem, babam kizacak diye onemli bir konuyu sizinle
paylasmak istemeyebilirler. Bu noktada onlara guven verin.

Cocuklarin Sifre Govenligi Nasil Saglanir?

o Jifre basit olmamali. Dogum tarihi veya ozel anlam igeren veya
kisa sifreler olmamalidir.

o Jifreler kesinlikle arkadaslarla paylasilmamalidir.

e Kendinize ait olmayan cihazlarda sifremi hatirla ozelligini
cocuklar kullanmamahdir. Otomatik olarak sifre kaydedildiginden,
sonrasinda ayni adres ve sifre bagka yerlerde de kullanilabilir.

o Sosyal medya sifreleri ozellikle ebeveynlerle paylasiimahdir. Yani
anne-baba cocuklarimin sosyal medya sifrelerini biliyor olmasi
gerekir. Hatta kurtarma e-postalar kesinlikle ebeveynlere ait
olmaldir.

o Tablet telefon gibi cihazlarin sifrelerini anne-babalar bilmelidir.
Gocuklar gizlemeyi seviyorlar, biliyoruz ama bunlar ortak mal
oldugu icin ve onlar hala ¢ocuk olduklari igin bu bilgileri mutlaka
sizlerle paylasmalidir.

YouTube, Cocuklar Icin Givenli Hale Nasil

Getirilir?

o Kendi hesabinizla Youtube giris yapin ve bu sayede gocugunuzun
gecmiste neler izledigini kontrol edin. Eger kendi hesabimzla giris
yaparsaniz bunu gorebilme imkanimz var.

o Kaliteli olan kanallara ve Youtuberlara siz uye olun. Onlara abone
olun ve bu sayede onlarin onerilerde ¢ikmasini saglayin.

o Kisith mod ayarimi kullanin. Burada da uye girisi yaptiktan sonra
kendi resminizin ustune tiklayinca ayarlarin en altinda kisith mod
uyarisi acik hale getirin.

e Youtube izlerken mumkun oldugunca sizinde duyabileceginiz
sekilde ve kulakliksiz izlemelerini tavsive ediyoruz. Igerik
hakkinda bilgi sahibi olursunuz.



Teknoloji Bagimliligina Karsi Hangi Onlemler

Alinmalidir?

e Sureyi sinirlandirmakla baslayabilirsiniz.

) igerikleri simrlandirabilirsiniz. Ozellikle yas  bakimindan
sinirlandirma getirirseniz buyuk ihtimalle cocuklar zaten kendi
yasina uygun olan oyunlari oynamak istemeyeceklerdir. Bu
noktada kural koyarak simrlandirma yapabilirsiniz.

o (ocugunuzun kendi ilgi alamm kesfedip ona alternatif etkinlikler
bulmaniz ve onermeniz lazim ki koydugunuz kurala uysun.

o Birlikte vakit gecirin. Arkadaslariyla bir araya gelmesini saglayin.
Yalmzhgim teknolojiyle gidermesini engelleyin.

o Teknolojiyi kesinlikle odul olarak kullanmaym. En sik yapilan
hatalardan  biridir. Yani “yemegini yersen, tabletinle
oynayabilirsin.” gibi.

Hangi Etkinlikler, Teknolojiden Uzaklasmak

Isteyen Ailelere Yardimci Olur?

o Hikaye vazabilirsiniz, resim yapabilirsiniz, bir seyi tamir
edebilirsiniz, elisi  etkinlikleri  yapabilirsiniz,  dolabinizi
duzenleyebilirsiniz, fazla esyalarinizi belki de ihtiyag sahiplerine
verebilirsiniz, kart oyunlari ve kutu oyunlari oynayabilirsiniz,
bulmacalar cozebilirsiniz, birlikte satrang oynayabilirsiniz
bilmiyorsa ogretebilirsiniz, guzel bir aksam yemegi hazirlarsiniz
misafir cagirirsimz veya birlikte misafirlige gidebilirsiniz, sessiz
sinema oynayabilirsiniz, kuslari gozlemleyebilirsiniz, doga gezisine
cikabilirsiniz, bahceye, saksiya, evin icerisindeki herhangi bir
topraga ya da disanidaki bir topraga bir fidan dikebilirsiniz ve
onun gelisimini izleyebilirsiniz. Birlikte gun batimini veya gun
dogumunu izleyebilirsiniz. Sokak hayvanlar igin bir seyler
yapabilirsiniz. Yemek birakmak ev yapmak gibi. Gicek ekip, cicek
bakabilirsiniz. Birlikte muzik dinleyin, farkh muzik tatlarini
kesfetmeye bakin. Hatta farkli tarzlarda danslar etmeye caligin.
Birlikte yurayuse cikin, sadece yurtyin ve geri gelin. Gonulluluk
etkinliklerine katilin. Farkh sosyal sorumluluk projelerinde yer
almaya calisin. Spor yapin, birlikte egzersizler yapin. Merdiven
cikip inin. Evin icerisinde vine farkh fiziksel egzersizler
yapabilirsiniz. Eski aile albumlerini kanstirabilirsiniz, yoksa
fotograflara bakabilirsiniz. Piknik yapin, ille bir yere gitmeye
gerek yok. Evin icinde balkonda farkh odalarda yapabilirsiniz.
Birlikte bowling oynayin. Yine bunu evde yapabilirsiniz.




o Tiyatro ya da sinemaya gidin veya acin hep birlikte bir film izleyin.
Birlikte kitap okuyun hatta siz ona kitap okuyun bu cok daha
degerli. Aile fotograflan cekin, selfie cekin. Efektli programlarin
oldugu uygulamalarla keyifli vakit gecirebilirsiniz. Evcilik oynayin
ama rolleri degistirin, rollerin degistirerek oynarsamiz kimin ne rol
yaptigim da evin icerisinde gormus olursunuz. Evinizde cadir
yapin, kamp kurun ve o gun belki de piknik de yapabilirsiniz.
Misket oynayin. Gocukken oynamaktan zevk aldiginiz oyunlar
oynamaya cgalisin.

Ozellikle Hangi Durumlarda Teknolojiden

Arinmamiz Gerekir?

o Yemek yerken ozellikle ailece yemek yerken teknolojiden uzak
durun. Ozellikle Yataga girmeden 1 saat once teknolojiyle
vedalagin. Tuvalete giderken teknolojiyi kapimin onunde
birakmaya caligin. Insanlarla sohbet halinde oldugunuz
ortamlarda cok fazla telefonunuza gitmemeye calisin. Yururken,
spor yaparken, balik tutarken, yazi yazarken ya da keyif aldiginiz
etkinlikler yaparken cok fazla ekrana gitmemeye calisin.

Ekran Suresini Azaltip Aile Ici lletisimi

Artirmak icin Neler Yapilabilir?

o Ekransiz Giin Uygulamasi: Yani bugun hig ekran yok.

o Ekransiz Aksam Uygulamasi: Haftanin bir aksami hig ekran
yok.

o Ekransiz Saat Uygulamasi: Aile icinde bir saat belirleniyor
mesela aksam saat 8-9 arasi tam da uyku oncesi, hic ekran yok.

e Ekransiz Alan Uygulamasi: Ozellikle masada yemek yerken,
tuvalette yada aile zamanlarinda, sohbet ortamlarinda ekransiz
alan uygulamasi

o Ekransiz Yemek Uygulamasi: En onemlilerinden bir tanesi.

o Diger Ekransiz Alanlar: Soyle ki cocuklarin oynadigi oyunlar,
cocuklarin parklarda oynadigi oyunlar, cocuklarin birlikte
odalarinda oyuncaklariyla oynadiklari oyunlar, cocuklarin sizlerle
birlikte oynadiklari oyunlar, sizle ettikleri sohbetler ekranlarda
yok. 0 vyuzden bunlart mumkun oldugunca uygulamaya
calismalyiz.

Doc. Dr. Yavuz SAMUR'un Kaynaklarindan Derlenmistir

Okul Psikolojik Danismanhk
ve

Rehberlik Servisi



Cocuklarin Dijital Oyun Dilini Ogrenmek

Neden Onemli?

e 3 almak, spawn olmak, town atmak, item, mob, lol, level,
pes, xp, dm, clan, skill bunlar ne demek? Eger bunlarin ne
demek oldugunu bilmiyorsamz  buyuk ihtimalle
gocugunuzun dilinden  konusamiyorsunuz  demektir.
Burada yapabilecegimiz tavsiye sudur; cocuklarin dilinden
anlayabilmek icin onlarla bu oyun ve uygulamalarla ilgili
konusun.

TV'deki Akilli Isaretler Cocugunuz Icin Ne

Anlama Geliyor?

Gocugun yasi asagidaki yas uyarilarina uygun
mu diye hbakilmali, uygunsa izlettirilmelidir.

@ ® O

Genel Izleyici 7 Yas ve Uzer 13 Yas ve Uzer

Kitlesi icin Uygundur icin Uygundur

3 @

18 Yas ve Uzeri Siddet / Korku Cinsellik
icin Uygundur

Olumsuz Omek
Olusturabilecek
Davramslar



Uzmanlar, Teknolojinin Cocuklara

Yasaklanmasini Neden Onermezler?

o Yasak bir seyi yapmak cekicidir ve heyecan vericidir. 0
yuzden yasaklamayalim.

o Yasak olan seyler merak uyandirir. Neden yasak? Acaba
orada benim hosuma gidecek bir sey var mi? Ya da
gercekten kotu, o yuzden mi yasak?

o Bir diger sebep ise yasaklar bastirilmigliga neden olur. Bu
duygular bastirildikca sonu bir yerden patlak verebilir. 0
yuzden bunu yine tavsiye etmiyoruz.

o 0 kullanamiyorsa ama arkadas kullaniyorsa ozentilige yol
acabilir. Ozentilige neden olunca da eksiklik yasamaya
baslar. Ama burada diger bahsettigimiz konularla ilgili
kati kurallanmiz var yas simirt ve icerik sinir gibi.
Ozentilige neden olan sinir degil yokluktur. Neden onda
var, bende yok?

e Yani kisaca yasaklama degil, simirh kullanimi tavsiye
ediyoruz. Gunku teknoloji var, hep var olacak. Ama
kuralina gore kullanmali. Nasil ki arabayr kuralina gore
kullaniyorsak, araba bize yasak degilse bizde teknolojiyi
ayni sekilde kuralina gore kullanmahyiz.

Hangi Yas Grubu, Gunde Ne Kadar Teknoloji

Kullanmalidir?

e 0-18 Ay Arasi: Kesinlikle teknolojiyi onermiyoruz.
Ashinda 3 yasa kadar sifir ekran olmalidir.

o 18-24 Ay Arasi: Ebeveynin gostermek isteyecegi kaliteli
icerikler olabilir.

o 2-5 Yas: Sadece kaliteli icerikler en fazla 1 saat ekran
suresi,

o ilkokul: En fazla 90 dakika,

o Ortaokul: En fazla 120 dakika

o Lise: Sadece kotali kullamm oneriyoruz. Yani belli bir
kota veriyoruz, kendisi o kotayr butun hafta boyunca
kullaniyor. Bu surenin uzerine ne kadar cikarsa kotu,
altina ne kadar inerse o kadar iyi.



Zararl Icerikli Oyunlar

e Argo-kufur, ayrimcilik, siddet ve irkcilik iceren,

e Uyusturucuya ozendiren, yonlendiren,

o Igerisinde korku dgeleri bulunan oyunlar (SLENDER MAN
Baldi’s, MOMO, MAVI BALINA gibi)

e Kumar bahis icerikli oyunlar (burada da cok fazla
reklamla karsilasiyoruz, dikkatli olunmali)

e Cinsellik, ciplaklik ogeleri iceren oyunlar

e (evrim-ici cok oyunculu oyunlar

o lcerik kontrolii agisindan PEGI 12, 16, 18 YAS
UYARILARINA dikkat edilmeli

Zararli Icerikli Oyunlarin Bazilar

e (Gocugunuz 13 yastan kiigiik ise oyunun uzerinde T
yazan, M vyazan ve A yazan uygulamalar, oyunlar
oynamalarini kesinlikle tavsiye etmiyoruz.

Bu oyunlardan bazilar1 sunlardir:

GTA: Korku, cinsellik, kumar, siddet,
\ adam oldurme, hirsizik her sey var.
| Kesinlikle oynanmamali, zaten 18+ bir
=== oyundur.

&1 PUBG; Siddet var, online bir oyun.
1 @& Sohbet imkam  sunuyor. 13+
| oW oynayabilir ancak alti kesinlikle

SSEN oynamamalidir,

CS GO: Counter Strike oyunudur.
diddet ve savas ogeleri barindirir.
Gocuklarin oynamamalari gerekir. 18+
bir oyundur.

GRANNY: Korku icerikli bir oyun,
kesinlikle oynanmamahldir. 13+ bir
oyundur.




FORTNITE: Yine PUBG’ ye benzeyen
oyunlardan biri. 12+ oyundur. Siddet ve
. =& 2 online sohbet icerir.

W SLENDER MAN: GRANNY’e benziyor.
Korku oyunudur. Kesinlikle tavsiye
edilmiyor. Siddet ve kan goruntuleri
fazlasiyla var.

BALDI: GRANNY ve SLENDER MAN gibi
korku oyunudur. Siddet ve kan
goruntuleri bolca barindirmaktadir.

e LO.L: league Of legennds
NSNS S oyunlandir.  Online  sohbet  imkan
RV < sundugu icin sadece 13+ yas ve izeri
S oynanan bir oyundur.

FARCRY: Igerisinde korku, siddet,
! argo kelimeler ve bolca adam oldurme

3

¥ oldugu icin yine tavsiye etmiyoruz.

#%.. " MORTAL KOMBAT: Eski bir oyun. Son
: ” b versiyonlarinda ¢ok fazla kan ve

ke vahset iceriyor. Gocuklarin oynamasini
% yine tavsiye etmiyoruz.

WITCHER 3: Icerisinde cinsellik,
" siddet ve korku ogeleri

B barindirmaktadr.  Cocuklar  icin
28| onermiyoruz.



Gocuklarimizin telefonlarinda,
tabletlerinde, bilgisayarlarinda bu
oyunlar var mi diye bakahm. Eger
varsa ve gocugumuzun yasina uygun
degilse luften oynamalarina izin
vermeyelim.

Asla Olmamasi Gereken Uygulamalar

o Icerisinde siddet korku sira disi yaratiklar
iceren, canhlara zarar vermek uzere
kurgulanmig uygulamalar ve oyunlar,

e Hirsizhk, argo konusmalar ve uyusturucu
kullanimi gibi olumsuz davramislara tesvik eden
oyun ve uygulamalar,

e Tanimadigi insanlarla sohbet etme imkan
sunan oyun ve uygulamalar (Bu tur oyun ve
uygulamalarda ¢ocuk istismarina ya da fotograf
paylasimina hatta zorla para istemeye kadar
gidebiliyor).

e (ocuklar igin uygunsuz iceriklerin reklamlarina
yer veren uygulama ve oyunlar,

o Fotograf ve video paylasimlarimin yapildig,
cocuklarin ozel bilgilerinin paylasilabilecegi,
sosyal medya  uygulamalarina iligkin
uygulamalar asla yuklenmemelidir.

Uygulama vyiiklerken veya izin verilecek
uygulamalarda 13 yas simirina mutlaka dikkat
edilmelidir.




Ne TOr Oyunlar Cocuklarda Bagimlilik

Yapiyor?

e Tek Basina Miicadeleye Girilen, Rekabet

Temelli, Hayatta Kalma Oyunlari:

o PUPG, FORTNITE gibi oyunlar

e Talkim Olarak Rekabet Edilen Yine Hayatta

Kalma Oyunlari, Arena Oyunlari:

o League Of Legends, World Of Warcraft gibi
oyunlar

o Sanal Karakteri Giiclendirmeye Galisilan,

Karekteri Guclendirmeye Galisan Birden Fazla

Oyun Ozelligi Barindiran Oyunlar:

o MMO, RPG VEYA MMORPG gibi oyunlar.
Karakter surekli guclendigi icin cocuklarda
bunu duzenli olarak devam ettirmek istiyorlar.

e Online Birinci 3Sahis Nisancihik Oyunlar,

Nisan Alip Ates Etmeye Yonelik Oyunlar:

o (Call Of Duty, CS GO gibi oyunlar. Birinci
sahistan bir savas alanina girdiginiz ve insan
oldurdugunuz oyunlar.

e Ozgiir Diinya Oyunlan:

o Tamamen ozgur bir alana girdiginiz ve her

istediginiz seyi yaptigimz oyunlar. GTA gibi.

' Doc¢. Dr. Yavuz SAMUR’un
@ calismalarindan derlenmistir.
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