Akron Zorbah@ Nedir?

Akran zorbaligl, okullarda bir ya da birkag
cocugun bir bagska cocuga karsi yaptigi
saldirgan davraniglar olarak
tanimlanmaktadir.

Bir davramsin akran zorbah@ olarak
tammlanmasi icin lic temel 6zellik
gerekmektedir:

1- Davranigin zarar verme niyetiyle kasitli
olarak yapiimasi

2- Davranigin tekrarlamasi ve sutrekli olmasi
3- Cocuklar arasinda gug dengesizliginin
olmasi (fiziksel, zihinsel, sosyal ve yas gibi)

Ilkokul diizeyinde yoklasik olarak her
3 cocuktan 1'inin akran zorbah§na maruz
kaldig bulunmustur.



Akran Zorbahgimin Tiirleri

Fiziksel zorbalik

Vurmak ¢ itmek « TUktUrmek » Tekme atmak + Celme takmak « Sagini
cekmek ¢ Isirmak ¢ Esyalarina zarar vermek « Sandalyesini altindan
cekmek veya sandalyesine boya surmek « Defterlerini
yirtmak/karalamak « Tuvaletin kapisini agmak « Sinifa/tuvalete
kilitlemek

(\ | Sozel zorbalik

isim/lakap takmak (érn. dértgéz) « Kafarli konugmak « Bagirmak «
Azarlamak « Alay etmek, dalga gegmek « Kuguk dugurdicu sozler
séylemek ¢ Laf ile satagmak

skisel/sosyal zorbalik

Hakkinda dedikodu yapmak, iftira atmak « Arkadas grubundan

diglamak, soyutlamak « Yanina oturmasini istememek « Toplum
icinde utandirmak veya kaguk disirmek « Jest ve mimikler ile
istenmedigini hissettirmek « Oyuna almamak, oyundan diglamak «
Okul digi aktivitelere dahil etmemek - Sirlarini ortaya ¢ikarmak -
Gdrmezden gelmek « Kismek « Kiskandirmak « Taklit etmek  Kis kis
gulmek « Tehdit etmek

Sanal zorbalik

Rahatsiz edici mesajlar géndermek « Sosyal medya siteleri
aracilhigiyla rahatsiz etmek « Kisiden habersiz sosyal medya hesabi
acmak « Fotograflarini izinsiz kullanmak - Kisiyi kéttleyen/kuguk
dusguren paylagsimlarda bulunmak « Sosyal medya hesaplarindan
diglamak « Ozel fotograf ve gérugmelerini diger kisiler ile paylagsmak




llkokul déneminde ¢ocuklarin fiziksel ve s6zel zorbalik
davraniglarini daha sik kullandiklari gérulmektedir.

DiZimie .

Bununla birlikte, arkadagligi bitirmekle tehdit etme, oyun
gruplarindan digslama, hakkinda kétd séylentiler yayma gibi
davraniglar da goérilmektedir.




Zorbahk Yapan Cocuklarin

ey 4

Zorbahga Maruz Kalan Cocuklarn




&
Akran Zorbaligini Nasil Anlarim 5
ve Ne Yapabilirim?

Cocuklar zorbalik yaptiklarini veya zorbalhga maruz kaldiklarini yetigkinlere
dogrudan anlatmayabilirler.

Bununla birlikte, cocuklar yakindan gézlemledigimizde, bazi isaretler akran
zorbaligi durumlari hakkinda bizlere bilgi verebilir.

Bu igsaretler, zorbalik disindaki nedenlerden de kaynaklaniyor olabilir ancak
mutlaka 6nemsenmeli ve takip edilmelidir.

cocugunuzun Akran Zorbaligi
Yaptigini Nasil Anlarsiniz?

Farkli ortamlarda saldirgan davraniglar gésterme (érn. ev, mahalle) «
DUsunmeden, ani davranma « Cabuk 6fkelenme

Farkliiklara karsi onyargili veya tahammulstz olma « Kendi sugunu kabul
etmeme, genelde hep karsi tarafi suglama « Kurallar dinleme ve uymada
zorluk yasama

Ogretmen ve ebeveynlerine siklikla karsi gelme « Akranlarina hilkkmetmeye,
boyun egdirmeye ¢alisma



COCUGUNUZ
ZORBALIK
YAPIYORSA NELER

YAPABILIRSINIiZ? |

A Cocugunuzla zorbalik

I

hakkinda konusun.

\\% Zorbalik davraniglarina onay
vermediginizi belirtin.
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Cocugunuza yardimci olun.

Cocugunuzu sosyal ve duygusal beceriler
(paylagma, yardim etme, duygularin ifade

edilmesi) konusunda destekleyin.

&> Okulu bilgilendirin.




-:Gocugunuz
Zorbaliga Maruz'
Kaliyorsa Neler

Yapabilirsiniz?

‘ Cocugunuzla konugun ve onu destekleyin.

‘ Zorbalikla bas edebilmesi icin ona yardimci
olun.

‘ Cocugunuzu sosyal ve duygusal beceriler
konusunda destekleyin.

‘ Okulu bilgilendirin.

Kaynak: https://orgm.meb.gov.tr/www/akran-zorbaligi/icerik/2085



