COCUK IHMAL VE
ISTISMARINI
ONLEME

VELI BILGILENDIRME SEMINERI




COCUK KIMDIR?

Cocuk Haklari Sozlegsmesi 5395 Sayil Cocuk Koruma 5237 sayili Turk Ceza

Kanunu Kanunu
1.Madde: 18 yasindan 3. Madde: Daha erken ergin 6. Madde: Gocuk
kiicik her insan ¢ocuk (resit) olsa bile 18 yasini deyiminden 18 yasini
sayilir. doldurmamis kimse ¢cocuk  doldurmamis kisi anlasilir.

sayilir.




BIRLESMIS MILLETLER COCUK HAKLARI SOZLESMESI ILE COCUKLARIMIZIN;

Yasama Gelisme Katillm Korunma

GUVENCE ALTINA ALINMISTIR.




1 Cocuga kotu muamele dunyanin her yerinde
gorulen ¢ok ciddi bir sorundur ve kotu
muamelenin tipi, cinsiyet, cografi bolge ve diger
faktorlere bagl olarak degismekle birlikte, %35’e

kadar goruldugu tahmin edilmektedir.

1 Genel olarak, magdurlarin % 78.5’inin daha once
Ihmal deneyimi oldugu, en yaygin kotu muamele
biciminin ise magdurlarin % 9.1'inin maruz kaldigi

cinsel istismar oldugu aciklanmisgtir.




IHMAL

Cocugun;

1 Beslenme (Saglikl beslenme igin gerekli tedbirleri almamak)
] Glyinme (mevsime ve yasina uygun giyinmesini saglamamak)
] Barinma

1 Tibbi Bakim

[ Egitim (okul gagi cocugunu okula gdbndermemek)

1 Uygun gozetim (Guvenligini saglamak)

gibi temel intiyaclarinin kargilanmamasi, kendisine veya bir
baskasina zarar vermesini engelleyecek turden tedbirlerin

alinmamasidir.




ISTISMAR

0-18 yas grubundaki cocugun;
v Sagligini,

v Fiziksel gelisimini,

v Psiko-sosyal gelisimini

bilerek veya bilmeyerek olumsuz etkileyen
her turl harekete “COCUK ISTISMARI” denir.




FIZIKSEL ISTISMAR

Cocuga karsi; sagligina, yasamina, gelisimine veya onuruna zarar veren
ya da zarar verebilme olasiligi yuksek, kasith fiziksel gu¢ kullaniimasidir.
Or. Tokat, yumruk ve/ veya tekme atmak, 1sirmak, yakmak, vurmak, sac
veya kulak cekmek, sarsmak, esya firlatmak, belirli nesnelerle zarar
vermek vb.

Dikkat!!!!

Istismar yaralanmasi ile kaza yaralanmasi arasindaki farklar;
1-yaralanma sikligi

2-yaralanmalarin mantikli bir agiklamasinin olmamasi
3-yaralanmalarin nerede oldugu

Kaza sonucu olusan yaralanmalar vucudun kemik kisimlarinda olurken,
istismar sonucu olusan yaralanmalar yumusak dokularda (bacaklarin ic
Kismi gibi) olur.




EKONOMIK ISTISMAR

Cocugun fiziksel ve zihinsel
gelisimini olumsuz etkileyen, yasi ve
gucu ile orantili olmayan islerde
ucuz emek olarak calistiriimasidir.




CINSEL ISTISMAR

Cocugun tam olarak anlayamadigi, onay vermesinin mumkun olamayacagi, gelisimsel

olarak hazir olmadigi ya da toplumun yasalarina, sosyal normlarina aykiri olacak sekilde bir
cinsel etkinlige dahil edilmesidir.

Temas iceren cinsel istismar ornekleri:

1 Cinsel dokunma/ 6zel bolgelere temas iceren her turli davranis
1 Pornografi ve fuhus yoluyla yapilan cinsel somuru

1 Tecavuz

Temas icermeyen cinsel istismar ornekleri:

1 Rontgencilik, teshircilik

1 Pornografik o6geler iceren fotograf, video gostermek

1 S0zlU olarak taciz etme ve cinsel igerikli konugsmalar yapmak



Nasil fark edilir?

Yurumede ya da oturmada zorluk
Dudak / agiz cevresinde sisme, kizarma, morarma

Alt 1slatma, parmak emme gibi yasiyla uyumsuz davranislar

Arkadaslarina yonelik artan el sakalari ve dokunma girisimleri
Yasinin ¢cok uzerinde cinsel bilgiye sahip olma

Sik sik ve toplu ortamlarda sergilenen cocukluk cagi masturbasyonu
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Temas iceren durumlarda belirtileri gozlemlemek daha kolaydir. Temas icermeyen
cinsel istismarda cocugun duygu durumundaki degisiklileri gozlemlemek onem

kazanmaktadir.

Cinsel istismar konusunda hikaye uyduran ¢ocuk sayisi ¢cok azdir. Eger bir cocuk cinsel olarak

istismar edildigine iliskin bilgi veriyorsa temel yaklasim ¢ocuga inanmak olmalidir.




DUYGUSAL ISTISMAR

Asagllama, yalniz birakma, ayirma,

Korkutma, yildirma, tehdit etme, suca yoneltme,
Onemsememe, kiicik disirme, alayli konusma,
Lakap takma, asiri baski ve otorite kurma

Duygusal bakimdan gereksinimlerin karsilanmamasi,
Sik elestirme, yasinin Ustunde sorumluluklar bekleme,

Kardesgler arasinda ayrim yapma, deger vermeme,




lhmal ve istismar Sonucu Yasan Kaygi ve
Stres Bozuklugu Tepkileri

1 Depresyon- asiri uzuntu degersizlik duygusu intihara yatkinlik

1 Travma sonrasi stres bozuklugu — kaygi panik asiri tetikte
olma durumu

0 Unutkanlik agiri hayal kurma trans benzeri durumlar

- Uyku/yeme bozukluklari

1 Sug islemeye yatkinlik

© Alkol uyusturucu ve sigara bagimliligi- madde kullanimi

7 Kendine zarar verme- kesme/yakma




Dogru Bilinen Yanhsglar

v

Yanlis- istismar failleri cocugun tanimadigi ve tehlikeli oldugu her halinden belli
olan kisilerdir.

Dogru- istismar faillerini tespit etmek her zaman kolay degildir. Cocugun en
yakinindaki kisiler olabilecegi gibi iyi giyimli, egitimli, cevresi tarafindan sevilen
ve saygl duyulan kisilerin de istismar faili olmasi karsilasilabilen bir durumdur.

Yanlis- Cocugu yanlisindan dondurmek veya hizaya sokmak icin bir tokat atmak
ya da hakaret etmek normaldir.

Dogru- Niyet ne olursa olsun fiziksel veya duygusal buttinluge karsi yapilan her
eylem istismardir ve suctur. Istismar birey uzerinde yikici etkilere sebep olur.




Dogru Bilinen Yanhslar

Yanlis- Istismara ugramis olsaydi durumu hemen
aciklardi, ustunden bu kadar zaman gecmis kesin
yalan soyluyor.

Dogru- Istismara ugrayan ¢cocuk/ergen/yetiskin
Korku utang¢ sucluluk gibi duygular nedeniyle
yasadiklarini anlatmakta zorlanabilir. Aradan
zaman gecmesi yalan soyledigi anlamina veya
olayin yagsanmadigi anlami gelmez.
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Cocugun Cinsel Istismari Konusundaki
Gercekler

Hemen her zaman istismar biyiik bir gizlilikle yapilir. Ailedeki hi¢bir yetiskin muhtemelen yanlis bir
seylerin yasandigindan hig siiphe etmeyecektir.

Cocugun da duygulari ¢cok karmasik olacagindan kime neyi soyleyecegini bilemeyebilir.

Aileden birine zarar vermekle ¢ocugu tehdit edebilir.

Bir sekilde istismarin gerceklesmesi ya da siirmesinde ¢ocugun sorumlu olduguna onu inandirmaya
calisir.

Eger birine sdylersen beni evden uzaklastirirlar ve ailemiz béliiniir.

Birine soylemenin yarari olmaz, ne de olsa sana inanmayacaklar.

Bir kelime edersen seni oldiiriiriim.

Kiiciik cocuklar-babayi/dayiyi agabeyi boyle severler.

istismarcinin buradaki amaci yasanilanlarin her ailede yasanilan normal yasantilar

olduguna ¢ocugu inandirmak ve baskalarina séylemesini engellemektir.




Cocuklarimizi Nasil Guvende Tutabiliriz?

1 Mahremiyet egitimi gocugun kendine ve
digerlerine ybnelik 6zel alan farkindaligi
kazanmasini saglayan bir editim surecidir.

1 Mahremiyet egditimi yalnizca ¢gocugun vicuduna
ait 6zel bolgeleri kapsamamaktadir. Cocugun
esyalari, fotograflari, duygu ve didslinceleri gibi
ona ait olan ve baskalariyla paylasmak
istemedikleri de cocugun mahremidir.




Cocuklarimizi Nasil Guvende Tutabiliriz?

Kiiclik yaslardan itibaren kisisel mahremiyet algisi olusturulmall.

Herkesin yaninda giyinilmemesi gerektigini, giyinirken ve tuvalette iken kapiyi kapatmayi
oégrenmeli!

Anne-baba da mahremiyetini koruyarak ¢ocuga ornek olmali.

Yalniz basina tuvaletini ve banyosunu yapamayan ¢ocuklar sadece aileden yardim
isteyebilecegini bilmeli.

Kiiciik yas cocugunuz banyo yaparken hep ayni ebeveyn ile banyo yapmall... Degisik Kisilerin
(anneanne, babaanne, dede, baba, anne vb.) cocugun mahremini (viicudunu) gérmesi, herkes

viicudumu ciplak gorebilir algisi gelistirmesine, normallestirmesine neden olur!




1 Cocugun sosyal medya kullanim siiresi ve bazi sitelere
erisim sinirlandirilmalidir.

1 Cocugun aile icinde gorus ve onerileri alinarak hayir
diyebilme becerisi gelistiriimesi saglanmahidir.

Cocuklara herhangi birsinin onlari incitmeye kalkarsa onlara
hayir demeleri gerektigini ogretin. Cunku bircok cocuga
buyuklerin soylediklerine itaat etmeleri ogretilmistir.

1 Sartlar dogrultusunda kiz ve erkek ¢ocuklarin
odalari/uyku mekanlari ayriimali.



1 Cocuklariniza guvenliklerini korumak icin gerekirse kendilerine zarar
veren kisiden kagcmak, yuksek sesle bagirmak ve onu tekmelemek gibi
bazi kuraldigi davraniglarda bulunabileceklerini anlatin.

1 Aileden izinsiz arkadas ve komsu evlerine gitmemesi gerektigini
ogretin.

1 Cocuklara herhangi bir kisinin kendisinin bedenine hosuna
gitmeyecek sekilde dokunmasina izin vermemesi gerektigi ogretilmel,i.
lyi ve kotii dokunma lizerine ¢ocuklarla konusularak iyi ve kétii
dokunmalari ayirt etme ve kendini koruma konusunda guclenmelerine
destek olunmali.




Bedenim

) . . G . bana ait!

1 Cocugunuza, kimlerin kendisine dokunabilecegine, i~ ﬂ
opebilecegine ve sarilabilecegine kendisinin karar = &
verme ve hayir deme hakkini vermeli, bu hakkinin H
oldugunu bilmesini saglamaliyiz. |

1 Cocuklariniza bedenlerinin kendilerine ait
oldugunu, 6zellikle ic camasirlari ile kapatilan
bolgelerin cok 6zel bolgeler oldugunu ve kimsenin
bu bolgelere dokunma hakkinin olmadigini anlatin.




1 Cocuklarinizi dudaktan 6pmeyin. Dudaktan 6pmenin normal oldugu
mesajini alan ¢cocuk, istismar durumunda bu davranisi
normallestirebilir. istemiyorlarsa yanaklarindan da 6pmeyin.
Cocugunuz istemedigi halde onu éper veya sarilarsaniz istemeseler de
bliyiiklerin bu davraniglari yapabilecegi algisi olusur.

1 Cinsellik konusunda ¢ocuklarinizi bilgilendirin. Cinsel konulari
paylasmaktan cocuklarinizin sorularini cevaplamaktan ¢ekinmeyin.

1 Gizlilik, cinsel istismar yapan Kisilerin en sik basvurduklari taktiklerden
biridir. Bu nedenle ¢ocuklara iyi sirla kotii sir arasindaki farklar
ogretilmelidir. Cocuklari rahatsiz eden, onlari tirkiiten ya da lizen tiim
sirlar koti sirlardir ve saklanmamalidir. Givenilir bir yetiskine
anlatiimalidir.




Ihmal ve Istismar Durumuyla Karsilasirsam Ne
Yapmaliyim?

(1 Onu dinlemeye hazir oldugunuzu gésteriniz. Onu dinleyerek inandiginizi,
bunun onun sugu olmadigini, olanlardan dolayi izildiigiiniizii ve yardima
hazir oldugunuzun mesajini verin.

1 Cinsel istismar olusmugssa mutlaka once ilgili kurumlara basvurulmali,
viicutta ve giysilerde hicbir temizlik yapiimadan muayeneye gidilmelidir.
Deliller icin ilk 72 saat cok onemlidir. Banyo yapmak, giysileri degistirmek
gibi davraniglar saldirganin ve sugun belirlenmesinde yardimci olabilecek
ipucu ve kanitlarin yok olmasina yol acgabilir.

(1 Tdm ihmal ve istismar tirleri icin bildirim yiukimliiligi zorunludur.



Bildirim Yukumlulugu

Turk Ceza Kanunu 278. Madde( Sucu Bildirmeme)

“islenmekte olan bir sucu yetkili makamlara bildirmeyen kisi, bir yila
kadar hapis cezasi ile cezalandirilir ve magdurun on bes yasini
bitirmemis bir cocuk, bedensel veya ruhsal bakimdan engelli olan ya
da hamileligi nedeniyle kendisini savunamayacak durumda bulunan
kimse olmasi halinde, yukaridaki fikralara gore verilecek ceza, yan

oraninda artirilir” ifadesi belirtiimektedir.

Ihmal ve istismar
suphesi bildirim
yukimliliguntin

yerine getirilmesi
igin yeterlidir,




Eger Bildirimde Bulunmazsaniz...

1 Cocugun istismari ve gcocuga yonelik istismarin siddeti de giderek artar.
7 Istismarci cezasiz kalir ve yaptiginin onaylandigini, hakki oldugunu diisiinmeye
baslar.

1 Basgkalarini da istismar etmeye baslayabilir.

Cocugun;
Ozsaygisi ve kendine giiveni kaybolur.
Hayata guveni ve saygisi azalir.
Yasamin dogrulari ile ilgili yanhs inanglari olusur.

O

O

O

1 Gelecek beklentisi ve umidi soner.

1 Kendisi de istismarci bir erigkin olabilir.
O

Olebilir...




Bir cocuk, sucun magduru oldugunda sucgu yetkili makamlara (polis
veya savcllik) inbar ve sikayet edebilir. Ayrica ¢cocuga karsi islenen
suctan bir sekilde haberi olan herkesin bu bildirimde bulunmasi
gerexkir.

Istismar veya ihmal vakalari ile karsilastiginizda
basvurabileceginiz yerler;

Bursa Emniyet Cocuk Sube Mudurlugu 0 224 270 54 86
Cocuk Izlem Merkezi 0 224 223 03 68

_,\/

Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Bursa |l Mudurlugu

0224 223 19 26

Bursa Barosu Cocuk Haklari Komisyonu 444 50 99
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlgi 183




Seminer sona ermistir.
Katildiginiz icin tesekkur ederiz.

Bu seminerde, Bursa Il Milli Egitim MGdarlaga tarafindan organize edilen
ve Osmangazi, Nilufer, Yildirnm, Kestel Rehberlik ve Arastirma
Merkezleri tarafindan hazirlanan ihmal ve istismari Onleme Projesinde
kullanilan dokumanlardan yararlaniimistir.



