ETKIN SINIR KOYMA

OZELLIKLE COCUKLARIN DUSUNCE, DUYGU VE DAVRANISLARINI
YONLENDIRMEK ICIN KULLANILAN BIiR YAKLASIMDIR.
COCUKLARIN SAGLIKLI SINIRLAR ICINDE BUYUMELERINE
YARDIMCI OLMAK VE OLUMLU DAVRANISLARI TESVIK ETMEK iCiN
ASAGIDA BELIRTILEN TEMEL DAVRANIS ILKELERINi UYGULAMAK
ONEMLIDIR:

Tutarlilik

Cocuklar icin en onemli seylerden biri tutarlilik ve
ongorulebilirlik. Sinirlar koyma ve kurallari
belirlerken tutarli olun. Kurallari her zaman ayni
sekilde uygulayarak cocugun neyin bekledigini
anlamasina yardimci olursunuz.

Empati ve Anlayis

Cocuklarin duygusal ihtiyaclarini ve hissettiklerini
anlamaya c¢alisin. Onlarin hissettiklerini anladiginizi
gostermek, onlarin daha iyi davraniglar
gelistirmelerine yardimci olabilir.

Dengeli Yaklagsim

Sinirlar koyma konusunda asiri sert veya asiri
hosgorulu olmaktan kacinin. Dengeli bir yaklasim
benimsemek, cocuklarin sorumluluklarini
ogrenmesine ve kendini ifade etmesine yardimci

olur.

Odiillendirme ve Tesvik Etme

Olumlu davranislar édullendirin ve tesvik edin. lyi
davranislari gormek ve odullendirmek, cocuklari
bu davranislari tekrarlamasini tesvik edebilir.

Sabir

Sinirlarin ve kurallarin uygulanmasi sirasinda
sabirli olun. Cocuklar zaman zaman hatalar
yapacaktir ve bu normaldir. Sabirla onlara dogru
davranisi 6gretmeye devam edin.

Sinirlarin Esnekligi

Cocuklarin buyumesi ve gelismesiyle birlikte
sinirlarin da esnek olmasi onemlidir. Onlarin
yaslarina ve ihtiyaclarina uygun olarak sinirlari
guncellemeye ve ayarlamaya hazir olun.

Model Davranis

Kendi davranislarinizi cocugunuza modelleyin.
lyi bir rol model olmak, cocugunuzun olumlu
davranislar 6grenmesine yardimci olabilir.
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