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Tutarlılık
Çocuklar için en önemli şeylerden biri tutarlılık ve
öngörülebilirlik. Sınırları koyma ve kuralları
belirlerken tutarlı olun. Kuralları her zaman aynı
şekilde uygulayarak çocuğun neyin beklediğini
anlamasına yardımcı olursunuz.

Açıklama ve Mantıklı Nedenler Sunma
Çocuklara sınırların nedenlerini açıklayın. Neden bir kuralın

olduğunu ve bu kuralın onların güvenliği veya iyi bir davranış
geliştirmeleri için ne kadar önemli olduğunu anlamalarına

yardımcı olun.

 Empati ve Anlayış
Çocukların duygusal ihtiyaçlarını ve hissettiklerini
anlamaya çalışın. Onların hissettiklerini anladığınızı
göstermek, onların daha iyi davranışlar
geliştirmelerine yardımcı olabilir.

Dengeli Yaklaşım
Sınırlar koyma konusunda aşırı sert veya aşırı

hoşgörülü olmaktan kaçının. Dengeli bir yaklaşım
benimsemek, çocukların sorumluluklarınıı

öğrenmesine ve kendini ifade etmesine yardımcı
olur.

 

 Ödüllendirme ve Teşvik Etme
Olumlu davranışları ödüllendirin ve teşvik edin. İyi
davranışları görmek ve ödüllendirmek, çocukları
bu davranışları tekrarlamasını teşvik edebilir.

Sabır
 Sınırların ve kuralların uygulanması sırasında

sabırlı olun. Çocuklar zaman zaman hatalar
yapacaktır ve bu normaldir. Sabırla onlara doğru

davranışı öğretmeye devam edin.

 Sınırların Esnekliği
 Çocukların büyümesi ve gelişmesiyle birlikte
sınırların da esnek olması önemlidir. Onların
yaşlarına ve ihtiyaçlarına uygun olarak sınırları
güncellemeye ve ayarlamaya hazır olun.

ETKİN SINIR KOYMA
 ÖZELLİKLE ÇOCUKLARIN DÜŞÜNCE, DUYGU VE DAVRANIŞLARINI

YÖNLENDİRMEK İÇİN KULLANILAN BİR YAKLAŞIMDIR.
ÇOCUKLARIN SAĞLIKLI SINIRLAR İÇİNDE BÜYÜMELERİNE

YARDIMCI OLMAK VE OLUMLU DAVRANIŞLARI TEŞVİK ETMEK İÇİN
AŞAĞIDA BELİRTİLEN TEMEL DAVRANIŞ İLKELERİNİ UYGULAMAK

ÖNEMLİDİR:
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 Model Davranış

 Kendi davranışlarınızı çocuğunuza modelleyin.
İyi bir rol model olmak, çocuğunuzun olumlu

davranışları öğrenmesine yardımcı olabilir.


