ZO0RBALIGI
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Zorbalik:

Giic esitliginin olmadig,
sireklilik gosteren, zarar
verici veya rahatsiz edici

saldirgan davranislardir.
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Akran zorbaligi, daha giiclii
konumda olan bir veya birkac
ogrenci tarafindan bir baska
dgrenciye yonelik olarak zarar
verme amaciyla yapilan
tekrarlayici davranislardir.
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Zorbalik




FIZIKSEL
Z0RBALIK

Tekme atma
Vurma
$a¢ ¢cekme
Celme takmak
Kendisine ait olmayan esyalara zarar
verme




SOZEL
ZO0KRBALIK

Alay etme
Kifir etme
Hakaret etme
Dalga gecme
Kiiciik diisiiriicli sozler séyleme
Tehdit etme




SOSYAL
Z0RBALIK

Yokmus gibi davranma
Dislama
Dedikodu yapma
Oyunlara almama
Gormezden gelme




SIBER (SANAL)
Z0RBALIK

Sosyal medyada kot yorum yazmak ve
hakaret etmek
Viriislii mailler gsnderme
Sosyal medya sifresini ¢calma
Izinsiz arkadaslarinin fotograf
bilgilerini yayinlama




AKRAN ZORBALICINDA

Z20RBA
Kendisinden daha giicsiiz
arkadaslarina zorbaca
davranislar sergileyen
Kisilere zorba denir.

3 ROL

IzLeyicl
Zorbalik olayina sahit olan
Kisilere izleyici denir.

KURBAN (MAGDUR}
Zorba tarafindan fiziksel,
sézel ya da siber zorbaliga
maryuz kalan kisilere kurban

ya da magdur denir.



Z0RBALICGA
UGRADIGIN
ZAMAN

.Ona hayir de ve
yapmamasini séyle.
2.8y davranislari
gizleyerek zorbaya
yardimci olma.
3.¥Yanindan uzaklas.
L.Yardim iste.




ZORKRBALIK
DURUMUNUV
GORURSEK NE
YAPMALIYIZ?

(.Olaylari izlemeye dalma.
2.2orbaya durmasini séyle.
3.Nsbetci 6gretmen, sinif
sgretmeni, psikolo jik
danisman ve okul
idaresinden yardim iste.
L.Zorbaliga maruz kalan
Kisilere yardim et ve
yardim istemesini tesvik
et.



OFKELENIP

Z0RBACA « Ofkelendiginizin

DAVRANISLAR farkinda otun.
o Ofkenizle ilgili

SERCILE’ECE&IM disunceyi durdurun.
ZAMAN

« Kabugunuza cekilin 3
derin nefes alip verin
ve sakinlesene kadar

kabugunuzdan
Cikmayin.
» Sakinlestiginize gére
kabugunuzdan cikin ve
cozime odaklanin.




ZO0RBALIGA
DUR DE!






